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F¢rsfehjae|pskursus for ledere og rovere

Kan du ogsa blive lidt usikker pa din fgrstehjalp, nar @jvind
har parkeret dolken i Dortes hand, Britta kommer Igbende
med slem forbraending, og Hans begynder at hyperventilere...

Ja, det tror jeg, vi er flere som kan. Derfor har vi arrangeret et
ferstehjaelpskursus for ledere og rovere i Midtjyske Distrikt, som vil indeholde
relevant fgrstehjaelp for spejderledere.

Underviser er Helle Sgrensen, som er mangearig spejderleder, og som til daglig
underviser i ferstehjaelp. Hun vil pa kurset komme omkring fgrstehjeelp til
forbraendinger, snitsar, arm- og benskader, psykisk f@rstehjaelp og mange
andre mulige uheld pa en spejderlejr, derudover tager Helle meget gerne imod
andre gnsker fra jer.

Kurset vil indeholde konkrete
I anvisninger blandet med en del
gvelser i brugen af fgrstehjaelp.

8 8 Kurset vil blive afholdt lgrdag d. 24.
februar fra kl. 9.00 til kl. ca. 15
Ungdomshuset i Viborg, Gravene 28.

Kurset er gratis og Distriktet er vaert for en let frokost, samt the og kaffe i Igbet
af dagen.

Da det er et specialkursus, gives der ikke noget bevis udover lering af
ferstehjaelp, og der vil ikke blive undervist i hjerte-lunge redning.

Tilmelding via Medlemsservice senest sgndag d. 18. februar.




