Roulade maerke — junior, trop og Senior.

Bundet tid til at prgve ens graenser af, form af sukker indtag og hvad det ggr ved kroppen.

Det er gnsket af mange at prgve kreefter med det famgse Roulademeerke!

Meerker gar i sin enkelhed ud pa at spise 5 roulader pa 5 kvarter.

Uden at blive darlig (opkast) 5 timer efter. — dvs. observation bagefter. .
Vi praver kreefter med dette:

Mandag d. 1. April (nej ikke en aprils nar)

Tid.: kl. 13- 19.30. | spejderhytten.

Pris: 25 kr.

Vi skal spise roulader, laver aktive aktiviter bagefter, og sa har vi lokket Ulla til at lave
aftensmad

Alle skal selv medbring Roulader, for sa far man den udgave, sd man bedst kan lide.

Hver roulade skal veje min. 300 g. — om der r krymmel pa, den smager af banan eller er
hjemmebagt er helt op til en selv.

Er man bange for ikke at kunne gennemfgrer,
frygt ej, det er der ingen skam i, s hygger man
bare med de andre, nar man siger stop.

Ingen i gruppen har endnu faet meerket,
selvom det er prgvet.

Svar om i kan komme i medlemsservice
senest: fredag d.29. Marts.

Vi gleeder os til at se sd mange af jer som
muligt.

Hilsen lederne.



