
                                                                       GØR-EN-FORSKEL-DECEMBER-KALENDER

1. 2. 3. 4. 5.

Vis nogen et 

finger-hjerte, 

eller sig noget 

pænt om dem

Lad nogen 

komme foran 

dig i kasse-køen

Lav en kop the, 

kaffe eller varm 

cacao til en i din 

familie

Hold døren for 

en anden, og 

smil når de går 

forbi dig

Snak med en du 

holder af, og 

vær 100% 

nærværende

6. 7. 8. 9. 10.

Giv  ½ time af 

din fritid til at 

hjælpe til i 

hjemmet

Sig noget, som 

får en anden 

person til at 

smile af glæde

Gør noget godt…                  

-for dig selv!           

:-)

Skriv en seddel 

med ros, og giv 

den til en 

kammerat

Lån noget du 

ikke bruger 

mere, til en der 

mangler det

11. 12. 13. 14. 15.

Smil og sig "Hej" 

til 10 mennesker 

du møder i dag

Skriv en glad 

besked til én du 

ikke har set i 

lang tid

Spil et brætspil 

med din familie - 

og giv dig god tid 

til det

Giv plads til 

andre i 

trafikken, og giv 

dem et smil

Send et brev om 

Sommerlejr 

historie til dine 

bedsteforældre

16. 17. 18. 19. 20.

Sig et stort 

"TAK!" til dem 

der har lavet 

maden i dag

Fortæl mindst 

en i din familie 

at du elsker dem 

meget

Prøv at lokke din 

familie til at 

spise dessert i 

aften      ;-)

Tilbyd  hjælp til 

en kammerat, 

du kan se har 

brug for det

Ros en klasse-

kammerat for 

deres måde at 

være på

21. 22. 23. 24. 25.

Gør noget, 

andre skulle 

gøre (uden at 

blære dig)

Syng Julesang 

for familen, og 

igen bagefter 

med familen

Lav hjerter, 

kræmmerhuse 

og stjerner til at 

pynte med

Bank på ved 

dine naboer og 

ønsk GLÆDELIG 

JUL

Tænk over hvor 

god en 

december du 

har skabt


